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Cbest avec un grand plaisir gque nous vous invitons ~ d
trouvez des informations pratiques sur notre programme de formation, nos membres, nos services, nos
projets ainsi qudun grand ®ventail dbéinformation en sa
Le site comporte trois sections. Tout dbéabord, dans | e
cours. Contrer la stigmatisation, Faire la différence et COSME santé mentale.
Dans la colonne droite, vous retrouverez les principaux boutons de navigation du site.
Nous avons également mis a votre disposition, dans la colonne de gauche, des liens sur nos services ex-
ternes et nos principaux partenaires.
Le site que vous d®couvrez aujourdodébhui est |l oin dbé°tre
semaines et des prochains mois, il sera enrichi.
Vos commentaires sont les bienvenus
Vous avez des questions, des suggestions, des commentaires sur notre nouveau site? Vous pouvez nous
en faire part par courriel aux deux adresses suivantes :helene.beaulieu@robsm.orgou info@robsm.org.
Léadresse du site | nhielmnertbsndeceomeur e | a m° me
Bonne visite a tous!
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PROGRAMME DE FORMATION

DU ROBSM 20132014

OMEGA

Les 9-16 et 23 octobre 2013
Edifice La Marguerite

255, rue Brock, local 331
Drummondville

De : 9h00 12h00

Codts :
285% membres
320% non membres

Date | imite
28 septembre 2013

COMMENT BIEN COMMUN |-
QUER AVEC SON MEDECIN

Le 5 novembre 2013
Pavillon Maurice Pitre

6455, rue Notre  -Dame Ouest
Trois -Rivieres

De : 9h30 12h00
Colts :

30$ pour organismes membres
40 $pour organismes non membres
20% pour les employ®s

Note : le prix pour organisme comprends un

certain nombre

sbadresse cette

[}

qui

1 Les personnes atteintes, les parents et
proches de la personne atteinte et les
intervenants communautaires ou psy-
chosociaux

Date | imite
ler novembre 2013

DECOUVREZ VOS PROFILS
DE COMMUNICATION

Le 6 décembre 2013

13h00pe:

déinscrippiger

IMPLANTEZ VOTRE
PROGRAMME DE DONS
PLANIFIES

Le 21 novembre 2013
Lieu a confirmer

bHlw®0 - 12h00

Colts :
75% membres
90% non membres

T i mite
15 novembre 2012

GESTION INTERVENTION
AUPRES DES USAGERS EN
SITUATION DE VIOLENCE

Le 24 janvier 2014
Place Rita St -Pierre
59 rue Monfette, local 130

Victoriaville

De: 9h0O0 12h00
du R®seau public
Colts :

75% membres

doéusagedsndhmenth@®d ntervenants.28

Da@femat imgn 2
20 janvier 2013

FORMATION SOUTIEN
COMMUNAUTAIRE AXEE

doinscri ptSURDIES FORCES

Le 30 janvier 2013

Pavillon St -Arnaud

2900 rue Monseigneur  -St-Arnaud
Trois -Rivieres Salle Yves Gabias

De: 9h00O0 12ho00
Centre Gabrielle Granger sallel et 2
690, Mgr Panet, Nicolet Codts :
De: 9h0O 12h00 13h00100%$manyrs o
120$ non membres
Colts :
75% membres Date | imite

90% non membres

Date | imite

2 d®cembre 2012

24 janvier 2103

déinscription

13ho0De:”

doéi nscr i pDaitoen

13h00

NOTIONS DE BASE EN
SANTE MENTALE
ET LOI P38

Le 20 février 2014
Lieu a confirmer
Nheh@ 0 12h00 13h0O0
Colts :

65% membres

85% non membres

I:i mite

14 f®vrier 2013

FORMATION SUR LA
REUSSI TE DOUN AGA

Le 6 mars 2014

Pavillon St -Arnaud

2900 rue Monseigneur  -St-Arnaud
Trois -Riviéres Salle Yves Gabias

De: 9h0O0 12h00 13h00

13ho@ols: 16h00

A confirmer

Date | imite

f®O®vrier 2014

Pour plus doéinformations

doinscripfobliine te formation du

ROBSM, visitez :

www.robsm.org/formation_robsm.php

Pour vous inscrire
Contactez-nous par téléphone
au 819 6912592

ou par courriel a:
helene.beaulieu@robsm.org

16h00

Responsable du programme
de formation du ROBSM
Héléne Beaulieu

doéinscription

déinscription

déinscription

S

16

16

u


http://www.robsm.org/formation_robsm.php
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Achat de
logiciels a
faible coult

Dons de logiciels et de
ressources technolo-

giques pour les organismes
de bienfaisance canadiens,
organismes sans but lucratif
et les bibliothéques en enre-
gistrant votre organisation
avec TechSoup Canada.

1 Adminisibilités
Etre un organisme de
bienfaisance enregistrés
avec
nu du Canada;

1 Etre une organisation
provinciale a but non
lucratif.

Document requis

I Les organisations a but
non lucratif en particu-
lier doivent fournir leur
Lettre patente.

Windows 8 Pro Ugrade

en francais 13$

Microsoft Office
Standard 2010

en frangais 25$

Achat en ligne

www.techsoupcanada.ca/

francais

| 8 Agence

LE ROBSMé

A Trois-Riviéres du 5 juillet au 14 juil- Lafaille https://fr -ca.facebook.com/
let 2013, le ROBSM a tenu un kiosque pages/Cr%C3%A9ations Myl%C3%

| 6exposition agr i Adnk-kafaded?76850@2456062
Rivieres.

déune

Cette activit® avait pour but,
part, de sensibiliser la population aux
préjugés véhiculés face aux maladies
ment al es et , dbdau
connaitre la détresse psychologique

vécu chez les agriculteurs.

Un jeu-questionnaire sur la détresse
psychologique chez les agriculteurs et
sur les mythes et la réalité ont été
présentés aux visiteurs.

Une vente de bijoux au profit de
¢Contrer | a stigmat
principal du kiosque.

Lédactivit® a ®t® ag rs@@ﬁhﬁté,c@‘éperéo@l\”nﬂeﬁ/lyléﬁee nt e

de bouteille doeau, La{faﬂlesduRo%gl\id@/an?lépré&rﬂoirtasse
Pﬁ(gfeuvgq'e de ¢Contrereplia. stigmatisatione
ainsi déun tirage de bijoux ddédune valeur
de 508%.

Léinitiative vient de Vanessa Landry et
de Myléne Lafaille, technicienne en
travailleuse sociale.

Vous pouvez acheter des bijoux en
allant sur la page Facebook de Madame

LE ROBSM SORTA LA FERME BISSON

Afin de sensibiliser les

employés du ROBSM ont
tenu un kiosque au frai-
sier Buisson de Notre-Dame du Mont-
Carrmel le samedi 29 juin.

Le regroupement a accueilli une cen-
taine de personnes au total au kiosque.
Des familles venant ramasser des
fraises pouvaient discuter et jouer au
jeu- questionnaire portant sur la dé-
tresse psychologique chez les agricul-
teurs au début de leur cueillette et a la
fin.

LOEXPOSI TI ON AGRI

CO|l
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35 CAHIERS DE PROPOSITIONS POUR

LE PROCHAI
EN SANTE MENTALE

N

Apres plusieurs mois de travaux de rédac-
tions, de réunions, de consultations et
rééditions auxquelles de nombreuses per-
sonnes ont participé, le comité organisa-
teur du réseau COmmunautaire en Santé
MEntale (COSME) a fait parvenir, fin
juillet, un cahier de 35 propositions du
communautaire en santé mentale au mi-
nistre de la Santé et des Services sociaux

R®] ean H®bert, pour
Pl an d6éAction en Sa
du ministére.

Le Comité a regu un avis de réception de
son courriel... mais pas encore de rétroac-
tion officielle.

Au début de septembre, les regroupe-
ments de la Mauricie-Centre du Québec,
Montréal, Outaouais, Québec et, nouvelle-
ment, de la Montérégie vont se réunir
pour élaborer une stratégie afin de faire
conna’tre ces
un véritable virage au Québec afin de sou-
tenir la consolidation et le développement
des organi smes
en santé mentale.

Le COSME espere que le prochain budget
provincial, préparé dans un contexte préé-
lectoral, aura une attention positive parti-
culiere pour le milieu de la santé men-
tale... et le milieu communautaire. En vue

proposi

Commun

PLAN DOACTI

de la prochaine campagne électorale, les
organismes communautaires en santé
mentale seront invités a des actions afin
de faire que la santé mentale devienne un
enjeu... Tout un programme!

Ce cahier de proposition se retrouve sur le

site Internet du COSME dans la section
ualités  ». Il porte le nom «Un cahier
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Voi ci | 6adresse du

http://www.cosme.ca
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N Sandrine Vanhoutte

L 6 a rdrmhagide, éter@eRahte, d a t

t e

Notre Vedette

clinicienne, gest
mettons fin volontairement a cette
liste, car I e
Ic}ngnuém%nli. IIloﬁjc;urs
courtoise, efficace et surtout dyna-
mique, Sandrine ne cesse de nous
impressionner. La qualité de son
implication (sans parler de la quan-
tité des taches accomplies) en pré-
vention du suicide autant au niveau
national, régional que local est re-
connu par | 6ensen
naires du Centre de prévention du
suicide quobell e-d
deld). Nous sommes trés heureux
qubdell e ait accep
table prévention du suicide au
Conseil déadmi ni
ROBSM.
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http://www.cosme.ca

NOTRE DOSSIER RIGOLOTHERAPIE
DE PRESSE

Suggestions de lecture

Ce dossier de presse se veut un
outil de travail pour vos re-
cherches et un document de

r ®f ®r ence pour s0i
qui se passe dans le domaine de
la santé mentale.

Nous vous invitons a consulter
les articles suivants:

Dans la section «SANTE
MENTALE »

Une clinique pour sans-abri
ouvre ses portes a Montréal
LaPresse.ca

«Actuellement, la quasi-totalité
de nos clients qui souffrent de
problémes de santé mentale
n'est pas traitée. Avec la cli-
nique, on veut prendre ces gens
en ...

W LU VVART | 100U-1 303)

Dans le DSMV, seulement six troubles de la personnalité ont été conservés antiso-
cial, évitant, borderline, narcissique, obsessionnel-compulsif et schizotypique.

Dans la section« MALADIE
MENTALE »
Amusez-vous a déterminer a quel trouble de personnalité sont associés ces chats.

La CSMC prone plus de forma- Voici la définition des troubles.

tions pour les policiers

LaPresse.ca La personnalité antisociale : m®pris et transgression des droi
La formation constitue le meil- La personnalité évitante : inhibition sociale, sentiments de
leur moyen d'améliorer l'inte- teur et hypersensibilit® au jugement n®gatif dba
raction des policiers avec les La personnalité borderline © impulsivit® marqu®e et instabili
personnes aux prises avec des interpersonnelles, de | 6i mage de soi et des affe
problemes de santé mentale, a

Sait wal @f ¢ @ La personnalité narcissique : fantasmes ou comportements grandioses, besoin

déo°tre admir® et manque ddéempathie.

La personnalité obsessionnelle compulsive : pr®occupation de | 6ordre
perfection et du contrdle.

Plus de financement doit étre
alloué en santé mentale
LaPresse.ca La personnalité schizotypique © g°ne aigux dans les relations
sions cognitives et perceptuelles et conduites excentriques.

Selon M. Chu, les policiers pas-
sent trop de temps dans les Mal heureusement, je nobai pas | a r®ponse au jeu.
salles d'attente des hépitaux et des associés.

dans des situations ou les indivi-
dus souffrant d'une maladie
mentale ... Référence : Americain Psychiatric Association DSM-5 Development.
http://www.pseudo -sciences.org/spip.php?article2071
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http://www.lapresse.ca/actualites/national/201308/21/01-4681979-plus-de-financement-doit-etre-alloue-en-sante-mentale.php
http://www.pseudo-sciences.org/spip.php?article2071




